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Care ragazze e cari ragazzi,
l’obbligo di restare a casa e la chiusura delle 
scuole della scorsa primavera, ci hanno 
messo di fronte a situazioni nuove, impreviste 
ed impensabili: per esempio l’impossibilità 
di giocare con altri ragazzi o di continuare 
a praticare il nostro sport preferito, oppure 
la didattica a distanza, che ha richiesto un 
notevole sforzo a studenti, genitori, insegnanti.
Siamo rimasti in casa, però anche le nostre 
auto sono rimaste chiuse in garage: così 
per molte settimane oltre alle restrizioni e 
alle difficoltà, abbiamo anche sperimentato 
i vantaggi di vivere in una città (quasi) 
senza traffico, con poco rumore e poco 
inquinamento, una città finalmente 
“respirabile” e “udibile”!
Un’esperienza che ci ha fatto capire quanto 
sia importante cambiare le nostre abitudini 
quotidiane: non solo quelle per evitare il 
contagio, ma anche quelle per mantenere 
l’aria pulita.

Per questo nell’edizione 2020-2021 abbiamo 
introdotto “Miglia Verdi tutto l’anno”: ragazzi 
ed insegnanti, con il coinvolgimento dei 
genitori ed il supporto di Informambiente, 
possono impegnarsi ad attivare in modo 
permanente i percorsi sicuri casa-scuola, 
dando vita a piedibus, millepiedi o bicibus.
I percorsi sicuri casa-scuola vi permetteranno 
di raggiungere la scuola in totale autonomia 
e con i vostri compagni, a piedi o in bici, 
studiando il percorso migliore e più sicuro.

Voi potete essere gli “agenti del 
cambiamento” e rendere le nostre città, le 
nostre strade e le nostre giornate più vivibili, 
anche con la semplice scelta di spostarsi 
a piedi o in bicicletta nelle attività 
quotidiane.
Tu quanto sei disposto a fare? 
Il tuo contributo è importante! 

L’Assessora all’Ambiente
Chiara Gallani



Chi vince con
questo concorso?

TUTTI!

TU, perchè ti metti in gioco e, con il tuo
comportamento quotidiano ed il tuo
esempio, contribuisci a salvare il pianeta e
a cambiare la mentalità nella nostra città,
nonché a diventare una persona in gamba...

LA NOSTRA CITTÀ, perchè respira meglio
e migliora nella gestione ecologica delle
proprie risorse.

IL MONDO INTERO, perchè sarà pure una 
goccia nel mare... ma il mare è fatto di gocce!

LA TUA CLASSE E LA TUA SCUOLA... 
perchè sono in palio premi per le classi che si 
distingueranno per i risultati raggiunti.

Come si fa?
Ogni giorno indica come hai effettuato 
il percorso per arrivare a scuola e per ritornare 
a casa, segnando con una crocetta la modalità 
di spostamento adottata.
Alla fine della settimana, fai la somma degli 
spostamenti andata e ritorno, così sarà più 
veloce fare il resoconto alla fine del mese, 
quando dovrai sommare i tragitti casascuola e 
ritorno effettuati a piedi, in bici, in autobus, 
ecc...



Tutto qui? 
Potrebbe già bastare… ma tu e i tuoi compagni di classe potete fare anche 
molto di più. 
Quest’anno vi proponiamo (facoltativamente) di aderire a “Miglia Verdi 
tutto l’anno”: le classi potranno guadagnare punti aggiuntivi se la scuola si 
impegnerà a realizzare in modo permanente i percorsi sicuri casa-scuola. 
I percorsi sicuri casa-scuola vi permettono di raggiungere la scuola in totale 
autonomia (o accompagnati da un adulto) o in gruppo utilizzando il piedibus, 
il millepiedi o il bicibus.
I percorsi sicuri casa-scuola sono anche l’occasione da parte dell’insegnante 
per sviluppare temi chiave quali la mobilità, la sicurezza stradale, la 
conoscenza del quartiere, la salute e la loro attivazione può diventare un 
“fiore all’occhiello” per la scuola. 
Le classi che scelgono di aderire a “Miglia Verdi tutto l’anno possono 
guadagnare punti aggiuntivi e fare un balzo in avanti verso il traguardo!
Se nella vostra scuola sono già attivi i percorsi sicuri, si possono comunque 
ottenere punti aggiuntivi: raccontando l’esperienza del piedibus o del bicibus 
alle scuole che non l’hanno ancora realizzato. Con un testo scritto, un 
cartellone, una presentazione powerpoint, un video. 
Documentate le vostre attività con delle (belle) foto in digitale e ricordate 
all’insegnante referente di farcele avere: anche così la classe potrà 
guadagnare punti aggiuntivi.

BUON LAVORO!



Piedi Bicicletta Autobus Car-pooling Auto Motorino

Lunedì  
5 ottobre

Martedì 
6 ottobre

Mercoledì 
7 ottobre

Giovedì 
8 ottobre

Venerdì 
9 ottobre

Sabato
10 ottobre

TOTALE

PRIMA SETTIMANA



Piedi Bicicletta Autobus Car-pooling Auto Motorino

Lunedì  
12 ottobre

Martedì 
13 ottobre

Mercoledì 
14 ottobre

Giovedì 
15 ottobre

Venerdì 
16 ottobre

Sabato
17 ottobre

TOTALE

SECONDA SETTIMANA



Piedi Bicicletta Autobus Car-pooling Auto Motorino

Lunedì  
19 ottobre

Martedì 
20 ottobre

Mercoledì 
21 ottobre

Giovedì 
22 ottobre

Venerdì 
23 ottobre

Sabato
24 ottobre

TOTALE

TERZA SETTIMANA

PROMUOVERE AZIONI, A TUTTI
I LIVELLI, PER COMBATTERE IL
CAMBIAMENTO CLIMATICO



Piedi Bicicletta Autobus Car-pooling Auto Motorino

Lunedì  
26 ottobre

Martedì 
27 ottobre

Mercoledì 
28 ottobre

Giovedì 
29 ottobre

Venerdì 
30 ottobre

Sabato
31 ottobre

TOTALE

QUARTA SETTIMANA



Piedi Bicicletta Autobus Car-pooling Auto Motorino

TOTALE

RIEPILOGO
Alunno/a .... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Classe .... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Scuola .... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

E Ora?
Somma i tuoi numeri con quelli dei tuoi 
compagni di classe.
I numeri totali di classe (totale percorsi a piedi, 
bicicletta, autobus, car-pooling) sono quelli
che i vostri insegnanti dovranno farci avere. Le 
classi che avranno totalizzato più miglia verdi 
(tenendo conto del numero di allievi) saranno le 
vincitrici ufficiali. 

Vincerà anche la scuola che
avrà fatto, complessivamente, il punteggio 
più alto. I punteggi di classe vanno inviati 
dall’insegnante referente via mail a 
Informambiente.

Che vinca la classe migliore! 
Sapendo che comunque vinciamo tutti!
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Puoi venire a trovarci
a Informambiente
da solo, con i tuoi compagni di scuola...
o con i tuoi insegnanti

EMEROTECA
Puoi consultare riviste nazionali, locali ed estere 
sui vari temi ambientali, di carattere divulgativo, 
didattico o accademico (oltre 420 titoli a tua 
disposizione).

BIBLIOTECA E MEDIATECA
Puoi consultare e chiedere in prestito numerosissimi 
testi sulle varie tematiche ambientali disponibili 
nella nostra biblioteca.

BANCA DATI E OSSERVATORIO 
AMBIENTALE TERRITORIALE
Puoi trovare i dati riferenti alle tematiche 
ambientali sulla città di Padova e dintorni, 
nonchè studi, ricerche, documenti ed informazioni 
a carattere locale.
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