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Comune di Padova
Settore Lavori Pubbilici

Intarevento di recupero e restauro
dello stadio Silvio Appiani
1° stralcio

Relazione tecnico illustrativa

Lo stato di fatto

Lo stadio Appiani, che ha ospitato le partite udficdel Calcio Padova sino alla costruzione del
nuovo stadio euganeo, € attualmente utilizzatoglieallenamenti e per le partite delle squadre
giovanili del calcio Padova. Gli spogliatoi a sef@idel campo principale sono situati al di sotto
delle gradinate del Monti (tratto sud ovest affatwiparzialmente su via Carducci); gli spogliatoi
comprendono anche altri locali e funzioni, qualodale infermeria, I'ufficio della societa sporwiv

la lavanderia per le divise sociali, lo spogliataibitri e diversi ambienti utilizzati come deposit
ripostigli.

Il velodromo Monti e stato realizzato fra il 19141915 e fu inizialmente utilizzato da diverse
societa sportive per atletica ed altri sport; bxdgd Appiani fu realizzato nel 1923 e subito uzéiro
dal Padova calcio. Gli spazi sotto le tribune dedniil sono stati piu volte soggetti a lavori di
manutenzione e sistemazione; gli spogliatoi peaitio nella forma attuale furono probabilmente
realizzati nel 1958-60.

L'adeguamento alle norme di sicurezza degli impiaportivi e lo sviluppo dello stadio Appiani,
hanno portato nel tempo ad una completa distinzawgli spazi e degli accessi fra gli atleti e il
pubblico; I'ingresso da via Carducci viene utilimzaesclusivamente dagli atleti e dal personale
delle squadre, mentre il pubblico utlizza altreratet per accedere a tribune e gradinate dei due
impianti (sia da via Carducci per la tribuna depi#iani, che da via Marghera e da via 58
reggimento fanteria per le gradinate dell’Appiamniet Monti).

In particolare pero la gradinata ovest del Mordra& chiusa al pubblico perché necessita di rilavant
lavori per poter essere adeguata alle norme diesza.

L'intervento in progetto riguarda sia la sistemagalegli spazi sotto le gradinate, da destinare a
spogliatoi e servizi, sia il piano terra della paiaa affacciata su via Carducci (ex alloggio
custode), dove verra spostata la lavanderia azserdella societa sportiva, e verra realizzato il
locale per il pronto soccorso.



Il piano primo della palazzina ex alloggio custogleattualmente utilizzato come deposito di
vestiario e piccola attrezzatura per le squadreagiti; questi spazi non sono oggetto di intervento
ma, poiché per ricavare il pronto soccorso viendifitato I'accesso al vano scala esistente, si €
pensato di rendere indipendente I'accesso al gainmo, realizzando un nuovo ingresso dal cortile
interno.

L'edificio delle gradinate e realizzato con strudtiportante mista in muratura e cemento armato:
pilastri e setti portanti sono in muratura, merdrehitravi e travi e i gradoni e la pista sono in
cemento armato.

Le murature esterne di tamponamento, alternatéaaitp, Sono costituite da muro in mattoni pieni
intonacati dello spessore di 15 cm.

Quasi tutti i locali sono stati in seguito “rivasticon diverse tipologie, per attenuare le dispmrs
termiche e per “mascherare” 'umidita che risult@dente in molti delle murature; vi sono alcuni
rivestimenti in perline di legno, vi sono rivestintiein contropareti di cartongesso con interposto
isolante (con profili portanti in acciaio), vi somwestimenti in cartongesso accoppiato, di basso
spessore. Anche i solai e solette di copetura statbin molti casi rivestiti con controsoffittiiasin
semplici pannelli di gesso, sia in cartongessoaisolsia realizzati con doghe metalliche con
interposto isolamento termico.

Risulta quindi evidente che i locali “soffrono” pler scarso isolamento termico e per il ristagno di
umidita, dovuto sia all'umidita di risalita presenbelle murature, che allumidita di condensa
derivata dall'uso degli ambienti e dalla presenzaateti fredde che favoriscono il fenomeno.

Alcuni locali, quelli piu utilizzati, mantengono uivello abbastanza buono di manutenzione; i
locali attualmente chiusi o sotto utilizzati, presso evidenti fenomeni di degrado, sia degli
intonaci che degli elementi di finitura.

I Comune di Padova ha quindi deciso di restauearngistemare gli spogliatoi con servizi annessi,
sia per adeguarli alle esigenze attuali, sia perovare impianti e finiture e poter usare i logali
modo idoneo.

|l progetto

Il progetto di sistemazione prevedi innanzi tuttoauriorganizzazione degli spazi: la grande
lavanderia viene spostata al piano terra dellazpala (ex alloggio custode) affacciata su via
Carducci, cosi come il locale infermeria.

Negli spazi al di sotto dellle gradinate vengormrganizzati gli spogliatoi per gli atleti e per gl
arbitri, adeguandoli alle normative attuali, si¢ivello Coni, sia quelle riguardanti I'accessikalit
disabili.



A sud est vengono quindi ricavati due spogliatbitar(con la possibilita di distinguerli per se¥so
dotati ciascuno di un servizio igienico e di unaaa accessibili ai disabili.

A seguire, verso ovest, viene ricavato un ampi@gouspogliatoi atleti doppio, dotato di gruppo
docce e due servizi igienici, di cui uno per diabi

In adiacenza a nord viene ricavato un secondo poigl atleti, con gruppo docce e due servizi
igienici.

L'ultimo ampio gruppo spogliatoio atleti esistende nord ovest, gia in buone condizioni di
conservazione, viene solamente dotato di idoneizgdgienici, sfruttando lo spazio ora occupato
dai servizi per il pubblico, che non possono esséligzati. Viene quindi chiusa la grande apertura
di accesso al locale (ricavando una porta di acceeamale). Nei due spogliatoi che si estendono
anche sotto la pista, si prevede la realizzazioraud divisori, per delimitare la parte di locali d
altezza idonea secondo le norme Coni (h minimack20

Le modifiche interne previste, funzionali alla ganizzazione degli spazi, riguardano
principalmente lo spostamento di tramezzature diigsinterne; nelle murature perimetrali esterne
non sono previste modifiche (tranne la chiusurduléina campata adiacente alla palazzina e la
modifica del grande serramento a chiusura del nzgayz Anche la muratura portante intermedia
interna viene salvaguardata il piu possibile, sdlapertura di alcuni fori porta per consentire
I'accesso ai locali previsti.

I lavori di adeguamento e risanamento previsti [0SO in:

» lievo di tutti i rivestimenti vari e compositi adespresenti sulle murature

» lievo e rifacimento di tutti gli impianti elettri@sistenti

» lievo e rifacimento dell'impianto di riscaldamergsistente

* lievo e rifacimento dell'impianto di alimentaziondrica e dell'impianto di smaltimento
delle acque reflue

* nuovo rivestimento in cartongesso antiumidita, iterposto isolante in lana di roccia per le
murature perimetrali esterne

* nuovo rivestimento della muratura portante intec@n controparete in cartongesso
antiumidita per le pareti portanti interne

» rifacimento delle pavimentazioni interne e dei sti@enti in piastrelle

» sostituzione dei serramenti esterni con nuovi serdi in alluminio a taglio termico, dotati
di vetrocamera di sicurezza

* realizzazione di impianto centralizzato di ricamltada e controllo dellumidita degli
ambienti, con bocchette di mandata e di ripresagni locale, compresi i magazzini sul
retro degli spogliatoi, per garantire la salubdé& locali.

Lintervento al piano terra della palazzina (exogllio custode), consiste nella demolizione delle
tramezzature interne di docce e servizi dello Sptmgb esistente, per ricavare un grande locale da
destinare a lavanderia. A sud del vano scala chta pbpiano primo viene invece ricavato il nuovo



pronto soccorso, dotato di locale di ingresso datzale interno, servizio igienico accessibile ai
disabili e locale infermeria. | locali a sud debpo terra della palazzina ospitano attualmente i
contatori elettrici (in armadio a muro) e idrich hicchia incassata su parete esterna; il progetto
prevede il mantenimento della posizione dei cont&ad nuovi locali sono stati studiati per poter
mantenere nicchie e armadiature esistenti.

Nel prospetto est viene spostata la porta di irsgres$ pronto soccorso, viene mantenuta la finestra
dell’ex portineria (cambiando solo il serramenta)i@ne ricavata la nuova porta di accesso al vano
scala interno. La porta di accesso alla lavandelgtre finestrature alte che attualmente illumma

lo spogliatoio esistente, restano invariate (setrasistenti in alluminio con vetrocamera).

Nel prospetto ovest, su via Carducci, viene modificla porta di accesso, ricavado la piccola
finestra ad uso del servizio igienico; vengono tigosostituiti i due serramenti esistenti, con nuov
serramenti in profili di alluminio a taglio termicmn vetrocamera di sicurezza.

Impianti meccanici:

E’ prevista la realizzazione del nuovo impiantasisicaldamento, composto principalmente dai
seguenti componenti:

» Valvolame di collegamento;

» Terminali d'impianto costituiti da radiatori;

» Valvolame di collegamento;

» Linee di distribuzione realizzate a vista con tubaizin acciaio al carbonio.
Realizzazione di nuovo impianto di riscaldamento @minali costituiti da radiatori in ghisa.
La nuova distribuzione sara realizzata mediantazigni coibentate in acciaio al carbonio a parete
sottile coibentate con giunzioni a pinzare, conapasvista quasi interamente a soffitto tranne nel
tratto di collegamento ai terminali radiatori iniggndove le tubazioni saranno protette con canalina
I'impianto di distribuzione ai radiatori € diviso tre zone, zonal relativa agli spogliatoi atleti 3
e 6, zonaz2 relativa agli spogliatoi atleti 1 2 egatoi arbitri e la zona 3 relativa al piano tedella
palazzina, dove vengono recuperate le tubazioncipali e i quattro radiatori esistenti nel locale
destinato a diventare adibito a lavanderia.
Le tubazioni con percorso a soffitto raggiungerantesminali a vista e sara realizzata la calata in
prossimita dei vari radiatori e verranno colleg?dton e prevista protezione dell'isolamento in
quanto all’interno dell’edificio e non é possibilecontatto con gli utilizzatori dei locali. L'unec
tratto di tubazione che potrebbe andare a contattogli utilizzatori dei locali € la calata per |l
collegamento al radiatore, questo tratto sara aggmosnte rivestito con canalina in materiale
plastico garantendo protezione alle tubazioni Ega@lmento.
Su ogni radiatore € prevista valvola con testinadstatica e sistema antimanomissione.
La distribuzione prevista e la classica bitubo,nale cosi tutti i radiatori in parallelo. Questo
comporta che se una valvola interviene la portaaevlimitata o interrotta € solamente quella del
relativo radiatore.



E’ prevista la realizzazione del nuovo impiantoiddr sanitario, composto principalmente dai
seguenti componenti:

» Tubazioni distribuzione principale acqua caldaddie e ricircolo;

» Tubazioni distribuzione acqua fredda e misceldtadenze;

» Sistema di miscelazione acqua calda-fredda e tmilet

» Sanitari e rubinetteria;

» Tubazioni di scarico.
Limpianto sara realizzato con tubazione in muléigt coibentato.
La distribuzione principale segue il percorso mtviper 'impianto di riscaldamento, a soffitto a
vista. Gli stacchi alle utenze per I'impianto idrisaranno realizzati incasso nel tratto verticale.
Limpianto e caratterizzato da una distribuzionengipale di acqua fredda e calda ad alta
temperatura. In prossimita delle utenze avviene miszelazione dell'acqua per ottenere I'acqua
miscelata. La rete del ricircolo segue la distribne principale dell'acqua calda e si collega alla
stessa nei tre lati in fondo alla linea.
Dopo ogni miscelatore saranno posizionati a vistallettori di acqua fredda e miscelata, dove pantio le
tubazioni capillari a servire le utenze, con tubaia vista a soffitto fino a sopra le utenze edkta verra
eseguita sottotraccia, cioe nel tratto dove possoidare a contatto con gli utilizzatori dei loc@lgni stacco
dal collettore sara intercettabile con valvolantdercettazione.

E’ prevista la nuova realizzazione di un impianteehtilazione meccanica

Questo impianto € caratterizzato estrazione ariatwtt i servizi e spogliatoi arbitri e
immissione/estrazione con recupero dai locali sptmgl atleti e immissione/estrazione dai locali
ripostigli ciechi.

Limmissione/estrazione aria dagli spogliatoi evsaratleti € affidata a delle unita ventilanti con
recupero di calore, uno per la zona 1 e uno peote 2. La distribuzione principale dell’aria sara
realizzata con canali rettangolari realizzati inLPposati in controsoffitto ispezionabile, con
collegamento ai terminali con canalizzazioni flbgscircolari.

L'estrazione/immissione dai locali ripostigli € pigta con tubazioni in materiale plastico, a segion
circolare posati in controsoffitto ispezionabilevdopresente, oppure a vista. Il condotto di
estrazione sara dotato di ventilatore posizionataantrosoffitto ispezionabile, mentre ne sara
sprovvisto il condotto di immissione.

L'estrazione dagli spogliatoi/servizi arbitri &€ piga con tubazioni in materiale plastico, a segion
circolare posati in controsoffitto ispezionabilevdgossibile, oppure a vista. Il condotto saratdota
di ventilatore posizionato in controsoffitto ispezabile.

Non € previsto ricambio aria forzato per la zonp8ldzzina”.



Impianti elettrici:

Nell'intervento di recupero e restauro dello staflivio Appiani — 1° Stralcio - di Padova.
Gli impianti e gli interventi da realizzare sararsioteticamente i seguenti:

- Smantellamento degli impianti esistenti

- Realizzazione nuovi quadri elettrici e nuovariisizione principale

- Realizzazione nuovo impianto di illuminazione maie e di emergenza

- Realizzazione nuovi impianti di forza motrice

- Ricollegamento al dispersore esistente e reaiama nuovi equipotenziali

- Realizzazione degli impianti speciali

Impianto di illuminazione spogliatoi

| locali spogliatoi ed il piano terra della palazaisaranno dotati di impianto di illuminazione

ordinaria con lampade a led con grado di proteziB®s®& comandate tramite interruttori o deviatori

opportunamente dislocali. Per i locali WC i comamdranno affidati a sensori ad infrarossi. Per
tutti questi locali gli impianti saranno del tiporista con tubazioni e scatole in PVC.

A completamento € prevista la realizzazione di pluiee esterni per la futura installazione di corpi

iluminanti

Impianto di illuminazione di emergenza

Per lilluminazione di emergenza si provvedera rapté lampade autoalimentate con autonomia di
1 ora ad inserimento automatico al mancare detisidae da rete. Il posizionamento e la tipologia
delle lampade di progetto garantisce un livelloilldiminamento appropriato per I'esodo delle
persone di caso di emergenza. Per il controlloafitienza delle lampade si provvedera, nelle
periodo diurno, all'interruzione dell’alimentaziormer la verifica del tempo di autonomia delle
lampade e del loro corretto inserimento e funziosatm Il corretto funzionamento e I'efficienza
delle lampade sara monitorato tramite appositarakéma elettronica da dislocare nel locale quadri
elettrici.

Impianto di forza motrice

Si prevede due tipologie di distribuzione della&zbomotrice:

- Prese di tipo domestico per gli spogliatoi, ieitf i WC ecc.

- Alimentazioni fisse per le apparecchiature tedrailiche

- Prese interbloccate per le apparecchiature pahaella lavanderia

In ogni caso I'impianto sara del tipo a vista cobazioni e scatole in PVC da esterna. Tutti i d¢ircu
saranno protetti mediante interruttori magnetoterifferenziali posizionati nei quadri elettrici d
pertinenza.



Impianti speciali

E prevista la realizzazione di un impianto di chéana servizio dei WC per disabili, ognuno
composto da:

- Pulsante di chiamata a tirante

- Avvisatore ottico-acustico

- Pulsante di reset

E prevista anche la realizzazione di campanello masante portanome da installare a servizio
della lavanderia. Tutti gli impianti sopra indicairanno realizzati mediante tubazioni e scatole di
derivazione a vista.

Impianto di messa a terra

E previsto il collegamento del nodo di terra debwm quadro elettrico generale al dispersore
esistente. La distribuzione dei conduttori di praiee sara poi assicurata dai cavi della
distribuzione principale come indicato negli schejmadri elettrici.

All'interno dei locali contenenti vasche o docceaasmo realizzati collegamenti equipotenziali
supplementari delle tubazioni metalliche entraetilacali.

Il progettista
(Arch. Alberto Ruffatto)
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