COME RESTARE IN SALUTE DOPO | 65 ANNiir
GRAZIE AD UNA CORRETTA M.IMENTAZﬁ E
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Il progetto Vecio te saré ti & finanziato dalla Regione del Veneto tramite il bando "Invecchiamento Attivo 2021
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IL CIRCOLO NATURHAE RAZIONE CON
LA BIOLOGA NUTRIZION: RA MASIERO,
PROPONE UN PERCORSO SUL = DEGLI OVER6

PRESENTAZIONE DEL PEl

Gli incontri di presentazione puntar
per introdurre piu nutrienti ed evi

Il percorso continuera con u

‘ gestione di colazione, spuntino, f ,

Questo secondo ciclo.di incontri si svolgeranno presso la sede della
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